
1 
 

МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ МОСКОВСКОЙ ОБЛАСТИ 

Государственное бюджетное профессиональное образовательное учреждение 

Московской области 

«ВОСКРЕСЕНСКИЙ КОЛЛЕДЖ» 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ 

 

ОП.03 Санитария и гигиена 

 

 

 

ПРОФЕССИЯ: 43.01.02 Парикмахер 

КВАЛИФИКАЦИЯ: Парикмахер 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2020 г. 



2 
 

Рабочая программа учебной дисциплины общепрофессионального цикла 

ОП.03 «Санитария и гигиена» разработана на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта (далее ФГОС) по профессии 

среднего профессионального образования 
 

43.01.02 Парикмахер 

 

Организация-разработчик: ГБПОУ МО «Воскресенский колледж»  

 

 

Разработчик: Пименова Ю. А.- преподаватель специальных    дисциплин 

высшей квалификационной категории 
                        

Рецензенты: 

            Мартнашева О.П. директор студии красоты «Хлоя» 

                         

Рабочая программа учебной дисциплины общепрофессионального цикла 

ОП.03 «Санитария и гигиена» обсуждена и одобрена на заседании предметно 

цикловой комиссии профессионального цикла. 

 

 Протокол № 1 от 29.08.2020 г. 

 

 

Председатель предметно цикловой комиссии_________/Лещенко С.В./ 

 

 

Утверждена зам. директора по УР ____________/Куприна Н.Л./ 

 

 

29 августа 2020 г 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                    

 

 

 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ 



3 
 

 

 

1.ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ____4 

 

1.1. Область применения программы 4 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы 4 

1.3. Цель и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной 

дисциплины 4 

1.4. Перечень формируемых компетенций 4 

1.5. Рекомендуемое количество часов на освоение рабочей программы учебной 

дисциплины 5 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ  ДИСЦИПЛИНЫ 6 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 6 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины           7 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 9 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 9 

3.2. Информационное обеспечение обучения 9 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 11 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  



4 
 

ОП.03 «САНИТАРИЯ И ГИГИЕНА» 

 

1.1.ОБЛАСТЬ ПРИМЕНЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

Рабочая программа является частью основной профессиональной образовательной 

программы в соответствии с ФГОС по профессии 43.01.02 «Парикмахер» в части 

освоения основного вида профессиональной деятельности (ВПД): 

  1. Выполнение стрижек и укладок волос; 

  2. Выполнение химической завивки волос; 

  3. Выполнение окрашивания волос; 

  4. Оформление причесок. 

 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной образовательной программы. 

Рабочая программа учебной дисциплины ОП.03«Санитария и гигиена» предназначена для 

изучения услуг в учреждениях среднего профессионального образования, реализующих 

образовательную программу с получением среднего(полного) общего образования, при 

подготовке квалифицированных специалистов в области парикмахерских услуг. Опыт 

работы не требуется. 

 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины- требования к результатам освоения 

дисциплины 

В результате освоения учебной дисциплины ОП.03«Санитария и гигиена» студент 

должен: 

Уметь: 

- соблюдать санитарные требования; 

- предупреждать профессиональные заболевания; 

Знать:  
-санитарные правила и нормы (СанПиН); 

-профилактику профессиональных заболеваний; 

-основы гигиены кожи и волос. 

 

1.4. Перечень формируемых компетенций: 

Профессиональные компетенции (ПК): 

5.2.1. Выполнение стрижек и укладок волос. 

ПК 1.1. Выполнять подготовительные работы по обслуживанию клиентов. 

ПК 1.2. Выполнять мытье волос и профилактический уход за ними. 

ПК 1.3. Выполнять классические и салонные стрижки (мужские, женские). 

ПК 1.4. Выполнять укладки волос. 

ПК 1.5. Выполнять бритье и стрижку усов, бороды, бакенбард. 

ПК 1.6. Выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов. 

5.2.2.Выполнение химической завивки волос. 

ПК 2.1. Выполнять подготовительные работы по обслуживанию клиентов. 

ПК 2.2. Выполнять химические завивки волос различными способами. 

ПК 2.3. Выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов. 

5.2.3. Выполнение окрашивания волос. 

ПК 3.1. Выполнять подготовительные работы по обслуживанию клиентов. 

ПК 3.2. Выполнять окрашивание и обесцвечивание волос. 

ПК 3.3. Выполнять колорирование волос. 

ПК 3.4. Выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов 

5.2.4. Оформление причесок. 

ПК 4.1. Выполнять подготовительные работы по обслуживанию клиентов. 

ПК 4.2. Выполнять прически с моделирующими элементами. 

ПК 4.3. Выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов. 
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1.5. Рекомендуемое количество часов: 
 

Максимальной учебной нагрузки -                         54 час, в том числе: 

Обязательной аудиторной учебной нагрузки -      36 часа 

Самостоятельной работы-                                        18 часов  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
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2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вид учебной работы Объем 

часов: 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 54 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 36 

в том числе:  

практические занятия  

контрольные работы 4 

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета 1 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 18 

в том числе:  

Индивидуальное задание  

Внеаудиторная самостоятельная работа 18 
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2.2. Тематический план учебной дисциплины 

ОП.03 «Санитария и гигиена», 

Профессия «Парикмахер» 

 

№ Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы 

обучающихся, курсовых работ (проект) (если предусмотрены) 
Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Раздел 1. Основы организации труда в парикмахерском деле 4 2 

1 Основы гигиены и ее задачи. Санитария и ее задачи. 1  

2 Рабочая одежда для парикмахеров.  1  

3 Должностная инструкция парикмахера. 1  

4 Контроль при организации труда.  1  

Раздел 2. Санитарно-гигиенические требования при выполнении парикмахерских работ 6 2 

1 Правила личной гигиены для парикмахеров. Санитарные требования к работе 

мастеров. Медицинские осмотры и их значение для работников парикмахерских. 

1  

2 Контроль за санитарным состоянием парикмахерской.  1  

3 Санитарно-гигиенические требования к работникам парикмахерских. Обязанности 

администрации по созданию безопасных условий труда. 

2  

4 Профессиональные заболевания парикмахеров и их профилактика.  2  

Раздел 3.Требования, предъявляемые к помещениям парикмахерских 10 2 

1 Классификация парикмахерских в зависимости от выполняемых работ. Требования 

к размещению парикмахерских.  

1  

2 Общие требования к помещениям парикмахерских. Санитарные требования к 

рабочему месту мастера. 

1  

3 Требования к устройству и оборудованию помещений парикмахерских. 

Требования, предъявляемые к площадям помещений парикмахерских. Требования, 

предъявляемые к санитарному состоянию помещений парикмахерских.  

3  

4 Санитарные требования к внутренней отделке помещений парикмахерских. 

Требования к водоснабжению и канализации парикмахерских. Микроклимат 

помещений.  

3  

5 Температурный режим парикмахерских. Требования к естественному освещению. 2  

Раздел 4. Санитарно-гигиенические мероприятия. Первая помощь при несчастных случаях  7 2 

1 Парикмахерское белье. Санитария и гигиена в кабинетах маникюра и педикюра 1  

2 Личная гигиена парикмахеров. Забота о здоровье персонала парикмахерских.  2  
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   Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения:  

1 – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);  

2 – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством);  

3 – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач). 

3 Порезы и кровотечение. Ожог. Обморок. Поражение электрическим током. 

Повреждение глаз.  

4  

Раздел 5. Вариативная часть 8  

1 Правила техники безопасности для некоторых категорий работников 

парикмахерских. 

2  

2 Косметические кабинеты.  2  

3 Требования к оборудованию и содержанию солярия. 2  

4 Несчастные случаи и их характер. Травматические повреждения. 2  

Дифференцированный зачет 1  

Учебная нагрузка: 36  

Самостоятельные работы: 

Поиск и проработка дополнительной информации при помощи интернет -ресурсов к теме: 

«Факторы, влияющие на состояние волос и ногтей». 

Подготовка сообщения по теме: «Экспериментальное направление гигиены в России» 

Написание реферата по теме: «Формирование иммунной системы», «Меры профилактики 

инфекционных заболеваний». 

Подготовка сообщения по теме: «Заболевание псориаз и его профилактика», «Гепатит В и пути 

его заражением». 

Подготовка реферата по теме: « Закрытые повреждения и их последствия», «Причины травм». 

«Температура и влажность воздуха в помещении», «Грибковые заболевания кожи», 

«Урологические и гинекологические болезни и их профилактика» 

18 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Всего:                                                       54  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению. 

 

Реализация рабочей программы дисциплины требует наличия учебного кабинета  

Оборудование и техническое оснащение учебного кабинета: 

 

1. Посадочные места по количеству студентов 

2. Рабочее место преподавателя 

3. Доска 

4. Проектор 

5. Экран 

6. Плакаты «Санитария и гигиена». 

7. Макеты 

8. Дидактические папки со всеми темами с КОС. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы 

 

Основные источники : 

 

1.Л.П. Щербакова. Санитария и гигиена для парикмахеров: учебник для студ. Учреждений 

сред. Проф. Образования /- 2-е изд., стер.-М. : Издательский центр «Академия», 2018.-272 

с. 

 

Дополнительные источники: 

1. Л.Д. Чалова. Санитария и гигиена парикмахерских услуг. Учебник для СПО.-М.: 

«Академия», 2017-176 с. 

2. Основы анатомии и физиологии кожи и волос: учебник для студ. Учреждений сред. 

Проф. Образования /Е.А. Соколова.- 2-е изд., стер.-М. : Издательский центр «Академия», 

2018.-80 с. 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, а 

также выполнения студентами индивидуальных заданий. 

 
 

 

 

 

 

Оценка индивидуальных образовательных достижений по результатам текущего контроля 

производится в соответствии с универсальной шкалой (таблицей) 

 

Процент результативности 

(правильных ответов) 

Качественная оценка индивидуальных 

образовательных достижений. 

балл                                      вербальный аналог 

90-100% 5 отлично 

80-89% 4 хорошо 

70-79% 3 удовлетворительно 

Менее 70% 2 неудовлетворительно 

 

 

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета. 

 

Результаты обучения (освоенные умения, 

усвоенные знания) 

 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения 

Уметь: 
- соблюдать санитарные требования; 

- предупреждать профессиональные 

заболевания; 

 

Доклад 

Реферат 

Выполнение индивидуальных заданий 
Дифференцированный зачет 

 

Знать: 
-санитарные правила и нормы (СанПиН); 

-профилактику профессиональных 

заболеваний; 

-основы гигиены кожи и волос. 
 

Доклад 

Реферат 

Выполнение индивидуальных заданий 
Дифференцированный зачет 

 

 


